
PRESENTAZIONE

Iscritta all'Ordine degli Psicologi della Calabria, Albo A, n. 2375
 

ESPERIENZA LAVORATIVA

[ 01/01/2025 – Attuale ]  Psicologa-Psicoterapeuta 

Centro di Psicoterapia Cognitiva 

Città: Reggio Calabria 

Socio collaboratore, Psicologa, Psicoterapeuta ad indirizzo cognitivo comportamentale.

Attività di consulenza e clinica, Assessment, Psicoterapia Individuale

[ 2024 – Attuale ]  Psicologa clinica 

privato 

[ 20/08/2023 – 31/10/2024 ]  Psicologa 

Casa Dei Giovani 

Città: Matera |  Paese: Italia 

Supporto psicologico e prevenzione del rischio di ricadute rivolte a persone con
dipendenze patologiche

[ 2023 ]  Psicologa clinica 

Centro Salute Mentale - Unità Operativa di Saragozza 

Città: Bologna |  Paese: Italia 

Tirocinio formativo per la scuola di Specializzazione in Psicoterapia -

Principali attività: Confronto con la pratica clinica e le tecniche cognitive comportamentali;
supervisione dei modelli clinici, somministrazione di test psico-diagnostici, collaborazione
con un team ad orientamento Dialettico Comportamentale (DBT).

[ 2021 – 2022 ]  Psicologa clinica 

Unità Operativa di Psicologia Ospedaliera - Dipartimento Oncologico 

Città: Bologna 

Tirocinio formativo per la scuola di Specializzazione in Psicoterapia -

Principali attività: Confronto con la pratica clinica e le tecniche cognitive comportamentali;
supervisione dei modelli clinici e somministrazione di test psico-diagnostici.

[ 06/2022 – 09/2022 ]  Operatore 

Cooperativa Sociale Zero Cento- Casa Sintoni 

Città: Faenza - Bagnacavallo |  Paese: Italia 

Servizi residenziali e domiciliari socio-riabilitativo per adulti con disturbi mentali.

[ 2017 – 2022 ]  Educatrice 

privato 

Città: Reggio Calabria 

Federica Iacopino 
 

  

  

Data di nascita: 25/05/1995 Nazionalità: Italiana  

Abitazione : Italia 

E-mail: fecopino@gmail.com  E-mail: federicaiacopino@arubapec.it 

Telefono: (+39) 3711278771 

mailto:fecopino@gmail.com
mailto:federicaiacopino@arubapec.it


Collaborazione con uno Psico-pedagogista nel potenziamento delle capacità di lettura,
scrittura, sintesi, autonomia personale e autonomia nelle attività quotidiane di una
persona con Sindrome di Down

[ 09/2020 – 06/2023 ]  Insegnante di scuola primaria 

IC 2 Persiceto, "Romagnoli" 

Città: San Giovanni in Persiceto 

Esperienza maturata come insegnante di classe, di potenziamento e di sostegno.

[ 04/2019 – 04/2020 ]  Volontaria del Servizio Civile Nazionale 

Attendiamoci Onlus 

[ 11/2019 – 11/2020 ]  Psicologa 

Azienda Sanitaria Provinciale n.5 - Università degli studi di Messina 

Città: Reggio Calabria - Messina |  Paese: Italia 

Tirocinio post-lauream presso il consultorio familiare e il Dipartimento di Medicina Clinica
e Sperimentale di Messina.

Principali attività: pianificazione e organizzazione degli incontri con i pazienti;
osservazione di colloqui psicoterapici, somministrazione, scoring e lettura e resoconto dei
risultati di test psicodiagnostici; tutor studenti; pianificazione di ricerche, raccolta dati
mediante somministrazione di strumenti ad hoc, scoring dei risultati, analisi statistiche,
discussione risultati.

[ 2017 – 2019 ]  Psicologa clinica 

Azienda Sanitaria Provinciale n.5 

Città: Reggio Calabria 

Tirocinio pre-laurea presso l'Ambulatorio per l'accoglienza in rete di chi subisce abusi e
violenza (ASP n. 5, Reggio Calabria) Principali attività svolte: lavoro in equipe; osservazione
di colloqui con minori e donne vittime di violenza; accoglienza utenti del servizio;
somministrazione di test psicodiagnostici.

[ 2015 – 2018 ]  Operatore 

Associazione Italiana Persone Down 

Città: Reggio Calabria 

Associazione Italiana Persone Down - Organizzazione delle attività rivolte a persone con la
Sindrome di Down volte all'acquisizione e potenziamento delle autonomie personali e
sociali; supporto durante le attività pratiche dell'utenza; organizzazione di esperienze
comunitarie strutturate; pianificazione e supervisione delle attività svolte durante il
periodo estivo rivolte a persone con SD; responsabile tutor durante gli inserimenti
lavorativi.

[ 01/2015 – 06/2015 ]  Tutor 

Associazione Italiana Persone Down 

Città: Barcellona |  Paese: Spagna 

Tutor di ragazzi con Sindrome di Down: supervisione del lavoro svolto dai suddetti presso
l'In Out Hostel, organizzazione e gestione del tempo libero all'estero.

ISTRUZIONE E FORMA‐
ZIONE

[ 25/01/2025 ]  Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva 

Associazione di Psicoterapia Cognitiva 

Città: Reggio Calabria |  

[ 2024 ]  Workshop introduttivo teorico pratico Dialectical Behavior Therapy (DBT) 



Altre lingue: 

Inglese 
ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA B2 

PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE B2 

SIDBT e Associazione di Psicoterapia 

Città: Reggio Calabria |  

[ 09/06/2023 – 11/06/2023 ]  Corso di primo livello Compassion Focused Therapy 

Scuola di Psicoterapia Cognitiva 

Città: Reggio Calabria |  

[ 2021 – 2024 ]  Scuola di Psicoterapia Cognitiva 

Associazione di Psicoterapia Cognitiva 

Città: Reggio Calabria |  

[ 01/10/2017 – 15/10/2019 ]  Psicologia Clinica e della Salute nel ciclo di vita 

Università degli Studi di Messina 

Città: Messina |  Paese: Italia |  |  Voto finale: 110 con Lode 

[ 20/10/2017 ]  Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche 

Università degli Studi di Messina 

Città: Messina |  

[ 2014 ]  Diploma Socio-Psico-Pedagogico 

Liceo Tommaso Gulli 

Città: Reggio Calabria |  

COMPETENZE LINGUISTI‐
CHE 

Lingua madre: italiano  

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI 

Le mie competenze digitali 

Posta elettronica |  Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) 

VOLONTARIATO 

[ 08/2018 – 09/2018 ]  MALAWI AFRICA 

la Fondazione Clara Travia Cassone e l'Associazione Un Sogno Sotto al Baobab

ASD polisportiva TEAM 14 Reggio Calabria 

Specializzata nel settore paraolimpico.

Associazione Italiana Persone Down Reggio Calabria 

CONFERENZE E SEMINARI

[ 11/10/2024 – 13/10/2024 ]  XI Forum sulla Formazione in Psicoterapia Assisi 

Ruolo: Discussant, argomento: I disturbi di personalità.

[ 23/02/2022 ]  
L’EMDR in contesto ospedaliero: evidenze scientifiche e ambiti di applicazione
Associazione per l'EMDR  

Ospedale Bentivoglio- Bologna 



[ 2022 ]  Corso di formazione per lavoratore - Rischio alto Faenza 

[ 22/10/2021 – 24/10/2021 ]  VIII Forum sulla Formazione in Psicoterapia "La Cittadella" - Assisi 

[ 2014 – 2017 ]  Associazione Italiana Persone Down Roma 

• Formazione per nuovi operatori sul tema dell'autonomia per persone con
Sindrome di Down;

• Formazione per i nuovi coordinatori
• Formazione sull'inclusione scolastica;
•  Formazione sull'Inserimento Lavorativo per persone con SD

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
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